Berufsverband Biodynamik Schweiz BBS

Association professionnelle de Thérapie Biodynamique Suisse ATBS

Ethik Richtlinien

I. Allgemeine Pflichten

1. Berufliche Ausbildung

Die Biodynamik Therapeutin verfigt Gber eine theoretische und praktische Ausbildung in
Biodynamik, biodynamischer Korpertherapie und Massage und Uber Grundwissen in
Psychologie.

2. Personlicher Prozess (Selbsterfahrung)
Der Therapeut hat selbst einen psychotherapeutischen Prozess durchlaufen. Dieser
Prozess ist unerlasslicher Bestandteil der Ausbildung.

3. Supervision

Die Therapeutin unterzieht sich einer Kontrolle oder Supervision durch eine qualifizierte
Drittperson oder hat sich einer solchen bereits unterzogen. Ergeben sich im Verlauf der
therapeutischen Praxis gravierende Schwierigkeiten, nimmt sie die Supervision wieder auf.

4. Eigene Entwicklung / Fortbildung

Der Therapeut bildet sich persénlich weiter und nimmt an fachbezogenen Fortbildungen teil.
Fortbildungsnachweise Uber mindestens 20 Stunden sind jahrlich dem Verband
einzureichen. Uberzahlige Stunden des Vorjahres kénnen tbertragen werden.

5. Offentlichkeit und Werbung

Bei der Abgabe von Informationen an die Offentlichkeit — Presseartikel, Radio- oder
Fernsehberichte, Aussenwerbung, Zeitungsinserate, Vortrdge, Dokumentationen, im
Internet, und auf diversen Foren im Internet, — hat die Therapeutin ihren Beruf in Praxis und
Theorie integer, zuriickhaltend und prézise zu reprasentieren. Offentliche Auftritte unter dem
Namen des Berufsverbandes sind nur nach Absprache mit demselben erlaubt.

Il. Pflichten gegenuber Klientinnen und Klienten

1. Information liber die Ethik Richtlinien

Der Biodynamik Therapeut verpflichtet sich, die Ethik Richtlinien des Berufsverbandes
einzuhalten und seine Klienten Uber diese Richtlinien zu informieren. Dabei muss auch die
Existenz einer Beschwerdeinstanz — der Ethik Kommission — ausdrlcklich erwahnt werden,
an die sich Klienten im Falle einer Verletzung der Ethik Richtlinien wenden kénnen.

2. Berufsgeheimnis

Die Therapeutin ist verpflichtet, bei der Berufsausibung samtliche Regeln der
Geheimhaltung zu wahren. Alle Informationen, die sie Uber Klientinnen erhalt, sind
vertraulich, ob sie nun von Klientinnen selbst oder von Dritten stammen.

Co-Therapie: Erfordert der therapeutische Prozess die Mitwirkung einer weiteren Person, so
darf die Therapeutin persénliche Informationen nur im Einverstandnis mit den Klientinnen
weitergeben. Im Falle eines co-therapeutischen Prozesses gilt dieses Einverstandnis als
vorausgesetzt.
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3. Vertrag, Sorgfaltspflicht, Prasenz

Der Therapeut schliesst mit seinen Klienten einen Vertrag ab, in welchem die Methoden, die
Haufigkeit, die Lange und die Bezahlung der Sitzungen eindeutig festgelegt sind, und
verpflichtet sich hierbei, die Klienten in der bestméglichen Weise zu unterstiutzen. Er
respektiert die Grenzen des inneren Prozesses der Klienten.

Beiziehung von Dritten: Erfordert es das Wohl der Klienten, verpflichtet sich der Therapeut
eine Drittperson beizuziehen im Rahmen der Mitbetreuung oder der Co-Therapie.

4. Zuriickhaltungspflicht, Respekt und Macht

Die Therapeutin Ubt unter allen Umstanden persénliche Zuriickhaltung. Sie respektiert die
personlichen, kérperlichen, spirituellen, religidsen und politischen Grenzen der Klientinnen.
Die Therapeutin benutzt ihre Position als Autoritat, um die individuelle Entwicklung und
Autonomie der Klientinnen zu férdern und keinesfalls zur persénlichen Erhdhung. Die
Therapeutin gibt ehrlich Auskunft Gber ihre Ausbildung und Fahigkeiten, tUber die Grenzen
der Therapie, Uber ihre Art der Wahrnehmung und die Interaktionsform zwischen ihr und der
Klientin. Sie ist sich dariber im Klaren, dass andere direkte oder indirekte Beziehungen zur
Klientin die therapeutische Beziehung beeintrachtigen kénnen. Sie vermeidet oder klart
solche Beziehungen.

5. Sexualitat

Der Therapeut unterlasst jeglichen sexuellen Kontakt mit Klienten. Er kann jedoch das
Bewusstsein Uber die eigene Sexualitdt dazu verwenden, die Klienten in deren
psychosexueller Entwicklung zu begleiten.

6. Verantwortung der Klienten

Die Therapeutin macht Klientinnen auf deren Eigenverantwortlichkeit und auf
die Notwendigkeit der permanenten und aktiven Mitwirkung am therapeutischen Prozess
aufmerksam.

7. Beurteilung, andere Therapie-Empfehlungen, therapeutischer Wechsel
Der Therapeut beurteilt regelmassig Stand und Entwicklung des therapeutischen Prozesses
sowie dessen Ndutzlichkeit fir den Klienten. Der Therapeut ist sich im Klaren Uber die
spezifische Form der Bindung, die eine vorangegangene Therapie mit Berufskollegen mit
sich bringt. Im Rahmen einer Vorbereitungsbesprechung im Hinblick auf einen
therapeutischen Wechsel tragt er zur Analyse und Klarung dieser Bindung bei.

8. Gruppen

Fur die Gruppentherapie gelten prinzipiell dieselben Ethik Richtlinien wie fir die
Einzeltherapie. Die Situation stellt sich insofern anders, als die Therapeutin die Bedirfnisse
der Gruppe im Wechselspiel mit denjenigen der Einzelnen ausbalancieren muss. In diesem
Sinne passen sich die ethischen Richtlinien an.

(Anmerkung: Im vorliegenden Text werden die weibliche und ménnliche Form abwechselnd
verwendet und gelten immer fiir beide Geschlechter)
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